
   LABORATORIO CLINICO ARAUCO 

Indicaciones para examen: 

❖ CORTISOL AM Y CORTISOL PM 
➢ Ayuno 12 horas. 
➢ No realizar ejercicio vigoroso antes del examen 
➢ No ingerir Medicamentos anticonvulsivos 
➢ Antes de la toma de muestra AM y PM el paciente debe permanecer en reposo 30 minuto 
➢ La primera toma de muestra (AM) se realizará entre las 8:30 y las 09:00 am como máximo. 
➢ Ingerir un almuerzo liviano entre las 12:30 y 13:00 hrs 
➢ La segunda toma (PM) se realizará entre las 15:30 p.m. y como máximo 16:00 p.m. 
➢  Debe llevar su cédula de Identidad o documento identificatorio que será solicitado antes de 

la toma de muestra 

➢ Horario de atención:  
✓ Laboratorio Arauco: 8:00 a 16:30 hrs de lunes a Viernes Sábados de 9:00 a 

11:00 hrs. 
✓ Toma de muestra Centro Radiológico del Norte: de 8:30 a 12:00 hrs de lunes a 

sábado. 
✓ Toma de muestra Clinica Playa Brava: de 8:30 a 12:00 hrs de lunes a viernes. 

 
➢ Traslado de muestra: Presentarse en Laboratorio para la Toma de muestra. 

 

❖ Tiempo de entrega de resultados: 
➢ Lunes a viernes hasta las 16:30 en forma presencial, cumplido sus tiempos de 

proceso. 
➢ Todos los exámenes con fecha de entrega en un día hábil estarán disponibles a 

partir de las 18 horas 
➢ Los resultados podrán obtenerse también a través de página web: 

www.labclinicoarauco.cl ingresando el RUT del paciente y el código de ingreso que 
será informado en la Secretaría a través de Boucher entregado una vez realizado el 
trámite administrativo. 

Observaciones: 
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http://www.labclinicoarauco.cl/

