LABORATORIO CLINICO ARAUCO

Indicaciones para examen:

> INSULINA BASAL Y POST CARGA

No ingerir alimentos de 8 a 12 horas antes de la toma de muestra

No beber alcohol ni fumar de 8 a 12 horas antes de la toma muestra

Debera permanecer en reposo a lo menos 20 min antes del examen

Si presenta alguna enfermedad debe indicar su condicion al momento de llegar a la toma de

muestra

Debe llevar su cédula de Identidad o documento identificatorio que sera solicitado antes de la

toma de muestra

Debe disponer a lo menos de 3 horas para la realizacién del examen

Se le realizard un Hemoglucotest al momento de tomar la muestra basal.

Si el resultado del Hemoglucotest esta normal menos de 126 mg/dl se le dara a beber una

solucién de Glucosa si excede estos valores se debera suspender esta prueba citando al

paciente para una nueva toma de muestra.

Si el paciente es un adulto, se le dara de tomar, después de la primera extraccion, una solucién

con 75 gr de glucosa. Si el paciente es un nifio y pesa menos de 40 kg, se le dara la cantidad de

glucosa correspondiente para su peso que se calcula a través de la férmula (1.75 gr/kg de peso)

El paciente debe permanecer sentado durante todo el tiempo, no puede retirarse del laboratorio

bajo ningln punto de vista

Debe ingerir la solucién en un tiempo maximo de 10 minutos. El tiempo se empieza a contar

desde que el paciente comienza a ingerir la solucion, al terminar de ingerir la glucosa se

comienza a tomar el tiempo (2 horas) para realizar la segunda toma de muestra (post glucosa)

Si el paciente presenta vomitos durante el estudio deberd dejarse sin efecto la muestra Post

Carga y se debe citar para una nueva prueba en caso de volver a vomitar se suspende y se

realiza el examen de forma Post Prandial o segin indicacién médica.

» Horario de atencion:

v' Laboratorio Arauco: 8:00 a 16:30 hrs de lunes a Viernes Sabados de 9:00 a
11:00 hrs.

v" Toma de muestra Centro Radioldgico del Norte: de 8:30 a 12:00 hrs de lunes a
sabado.

v" Toma de muestra Clinica Playa Brava: de 8:30 a 12:00 hrs de lunes a viernes.

» Traslado de muestra: Presentarse en Laboratorio para la Toma de muestra.

s Tiempo de entrega de resultados:

» Lunes a viernes hasta las 16:30 en forma presencial, cumplido sus tiempos de
proceso.

» Todos los examenes con fecha de entrega en un dia habil estaran disponibles a
partir de las 18 horas




> Los resultados podran obtenerse también a travées de pégina web:
www.labclinicoarauco.cl ingresando el RUT del paciente y el codigo de ingreso que
sera informado en la Secretaria a través de Boucher entregado una vez realizado el

tramite administrativo.

Observaciones:



http://www.labclinicoarauco.cl/

